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Die Atropingruppe

Die Atropingruppe besteht aus einer Anzahl von Alkaloiden und syn-
thetischen Stoffen, die sich in ihrem Chemismus und ihrer Wirkungs-
weise dhnlich verhalten, indem sie eine Lihmung der peripheren Ner-
venendigungen des Parasympathikus erzeugen. (Parasympathikus und
Sympathikus sind die Hauptvertreter des autonomen Nervensystems, die
einer Regelung der unbewufiten Funktionen des Koérpers dienen, wie
z. B. des Zirkulations-, Verdauungs- und Urogenitalapparates, Driisen
innerer und dullerer Sekretion). Die Alkaloide stehen in ihren periphe-
ren Wirkungen dem Muskarin und Azetylcholin gegensatzlich gegeniiber.

Sowohl bei gesunden als auch bei kranken Menschen setzt diese 1dh-
mende Wirkung ein, jedoch sind die parasympathischen Nervenendigun-
gen recht unterschiedlich empfindlich. Zuerst werden die Sekretion der
Schleimdriisen im Nasen-Rachenraum, die Produktion von Speichel- und
Magensaft reduziert.

Eine der interessantesten Pflanzenfamilien, die Nachtschattengewéchse
(Solanaceae)!), ist chemisch durch ihiren Gehalt an nahe verwandten Al-
kaloiden gekennzeichnet (Atropin, Hyoszyamin, Skopolamin, Solanin,
Nikotin); sie hat in der mitteleuropiischen Flora zahlreiche Vertreter,
die mehr oder weniger medizinisch und volkswirtschaftlich von grofier
Bedeutung sind. Die beiden wichtigsten Alkaloide der narkotischen So-
lanaceen, die schon im Arzneimittelschatz vieler alter Vilker vorhanden
waren, sind Atropin und Skopolamin.

Der Gesamtalkaloidgehalt dieser Heilpflanzen schwankt zwischen 0,2
und 19%.

Daneben wachsen in unserer Heimat Nachtschattengewichse, die heute
medizinisch nicht angewendet werden, sondern nur friher in der Volks-
medizin Bedeutung hatten, andere spielen in der Volkserndhrung eine
wichtige Rolle (z. B. Kartoffel, Tomate). Simtliche hyoszyamin- oder
hyoszinhaltigen Pflanzen und Drogen koénnen Anlall zu leichten oder

1y Die bekanntesten einheimischen Pflanzen mit atropindhnlichen Alkaloiden
sind:

1. Schwarze Tollkirsche (Atropa bella-donna L.)

2. Schwarzes Bilsenkraut (Hyoscyamus niger 1.)

3. Weiller Stechapfel (Datura stramonium 1..)

Sie sind in Deutschland offizinell. Toxikologische Bedeutung haben auch die
vorwiegend in den Ostalpen und in den Karpaten vorkommende Skopolie,
auch Tollriibe oder Glockenbilsenkraut genannt (Scopolia carniolica Jacq.),
und der im Mittelmeergebiel beheimatete Alraun (Mandragora officinarum L.).
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schweren Vergiftungen sein. Diese werden auch hervorgerufen durch
zwel Pilze (Fliegen- und Pantherpilz) mit atropinartiger Wirkung. Hinzu
kommen medizinale Vergiftungen durch die bei uns heimischen und zu
Heilzwecken angewandten Nachtschattendrogen.

Woraus bestehen die Alkaloide, die zwar in allen Teilen der Pflanze,
aber mengenmiBig doch unterschiedlich enthalten sind?

Vornehmlich kommen zwei Stoffe vor, die nach neueren Untersuchun-
gen reichlicher in den Wurzeln als in den Blattern vorhanden sind: das
Hyoszyamin und das Skopolamin oder Hyoszin. Beide sind chemisch eng
miteinander verwandt, sind es doch Tropasidureester. Das Hyoszyamin
besteht aus einer Sdure (Tropasédure) und einer Base (Tropin) mit alko-
holischer Hydroxylgruppe, die zu einem Ester verbunden sind. Das Sko-
polamin ist der Tropasiureester des Skopins. Das Hyoszyamin bildet
ungefshr 80 bis 909, der Gesamtalkaloide und ist der wirksamste Teil
der Droge, wihrend das Skopolamin nur in sehr kleinen Mengen, etwa
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1 bis 29, vorhanden ist, so daf3 seine pharmakologische Wirkung nicht
ings Gewicht fallt. Beide Alkaloide sind in zwei verschiedenen Formen
vorhanden, die die Ebenen des polarisierten Lichtes unterschiedlich dre-
hen, z. B. das 1-Hyoszyamin nach links, das d-Hyoszyamin nach rechts.
Die Untersuchungen haben ergeben, dafl das Atropin die optisch inaktive
,razemische* Verbindung ist, die aus gleicher Menge der links- und der
rechtsdrehenden Form besteht. In dieser Razemform wird es heute gro3-
tenteils in der Medizin verabreicht.

Nach der Ernte oder bei der Aufbereitung setzt meist erst durch spon-
tane Razemisierung von 1-Hyoszyamin die Atropinbildung ein. Beson-
ders reichlich ist das Atropin in der Tollkirschenwurzel enthalten.

Alle Alkaloide in den Nachtschattengewéichsen sind Ester der Tropa-
sdure und verseifbar; ihre Spaltung ist pH-abhingig und kann durch
Fermente katalysiert werden.

Neben Hyoszyamin und Skopolamin ist das Belladonnin als Alkaloid
in den Solanaceendrogen von Bedeutung. Es entsteht unter Erhitzung
aus dem l-Hyoszyamin lber Atropin-Apoatropin. In wissriger Losung
(Bisulfat) zeigt das Alkaloid Besténdigkeit.



Die Schwarze Tollkirsche (Atropa bella-donna L.)

Streifen wir im Hochsommer durch unsere heimatlichen bergigen Wald-
gebiete, so treffen wir meist an Waldrédndern, Lichtungen und Kahlschla-
gen auf die reifen, tiefschwarzen Beeren der Tollkirsche (Atropa bella-
donna L.), einer Halbschattenpflanze, die mit vielen anderen wertvollen
Heilpflanzen zur Familie der Nachtschattengewdéchse (Solanaceae) ge-

Abb. 1. Blittengrundrisse von Solanaceen. A = Datura stramonium, B = Hyos-
cyamus albus (n. Eichler) (aus Strasburger, Lehrbuch der Botanik flir
Hochschulen, VEB Gustav Fischer Verlag, Jena, 1958)

Abh, 2. Reife Friichte von Solanaceen a) Nicotiana rustica, b) Hyoscyamus nigey
(mit Kelch), ¢) Atropa belladonna, d) Datura stramonium (aus Hegi, Illu-
strierte Flora von Mitteleuropa, Lehmann Verlag, Miinchen)
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hort. Die giftigen Nachtschattengewichse reihen sich mit weiteren 7 Fa-
milien in die Ordnung der Personateae ein und erlangten mit den Scro-
phulariaceae (Rachenblitlern) in der Heilkunde grofle Bedeutung.

Die Solanaceen sind, durch ihren Reichtum an Alkaloiden bekannt ge-
worden, krautige oder holzige Pflanzen mit bikollateralen Leitblindeln
und wechselstindigen Blédttern. Der Sprofiaufbau ist infolge von Ver-
wachsungen und Verschiebungen der Achsen und Blitter oft recht ver-
wickelt. Meist sind die Bliten radiir gestaltet. Sie bestehen aus 5 Staub-
blattern und einem Fruchtknoten, dessen 2 Fruchtblédtter schief zur Me-
diane stehen. Seine Samenanlagen sind an dicken Plazenten angeordnet
und entwickeln Kapseln oder Beeren.

An den dstigen Stengeln der 1,5 bis 2 m hohen, oft stark verholzten
Staude wachsen ungleich grofle, diinne, eiférmige, elliptische, am oberen
Ende zugespitzte 15 bis 25 cm lange und 8 bis 13 ¢cm breite Laubblétter.

Wihrend sich die gefiederten Nerven in der dunkelgriinen Blattober-
seite einsenken, treten sie auf der triibgriinen Unterseite stirker hervor.

Abb. 3. An Waldrdndern,
Lichtungen und
Kahlschldgen waichst

in bergigen Waldgebieten
die Tollkirsche, :
eine unserer wertvollsten
Heilpflanzen

(Aufn, Zwolinska)




Junge Blétter weisen eine reichliche Behaarung auf, wihrend diese bei
dlteren Blittern nur auf den Blattrippen festzustellen ist.

Die frischen Blatter riechen stark narkotisch, schmecken salzig, scharf
und bitter. Ein kleiner Kéafer (Haltica atropa) lebt fast ausschlieBlich von
Tollkirschenbldttern. Die oberen Teile der Staude sterben im Spétherbst
ab, so daf} nur der starke, fleischige Wurzelstock, aus dem mitunter eine
verdstelte Pfahlwurzel von 1 m Linge hervorgeht, verbleibt und tiber-
wintert, bis auch dieser nach 2 bis 5 Jahren abstirbt. Jahrlich entwickelt
sich aus dem Wurzelstock im spédten Frihjahr, im April und Mai, die
Staude. Der Wurzelstock und dltere Wurzeln verholzen, wihrend die jun-
gen, graubraunen Wurzeln fleischig sind.

Von Juni bis August erscheinen in den Achseln der zugespitzten Blat-
ter die glockenférmigen, aullen braun-violetten, innen schmutzig-gelben
und purpurrot geaderten Bliiten entweder einzeln oder zu zweien. Die
Bliiten sind — ein typisches Merkmal der Solanaceen — fiinfzihlig. Die
mit der Korolle verwachsenen 5 Staubblédtter tragen dicke Antheren mit
weillen Pollenkornern. Das schriagzygomorphe Gynaezeum, aus 2 Frucht-
blattern bestehend, hat einen schlanken, violetten Griffel, der die An-
theren lberragt. Am Grunde des Fruchtknotens sondert sich von einem
fleischigen, gelben Polster Honig ab.

Die Bliten zichen Hummeln und Bienen an und werden von ihnen in

Abb. 4. Wihrend die Tollkirschenstaude Bliiten hervorbringt, tragt sie gleich-
zeitig grine und reife Beeren (Aufn. Zwolinska)
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Abb. 5. Die schwarz
glianzenden Kirschen
fiihren beim Menschen

zu schweren Vergiftungs-
erscheinungen, wihrend
sie von FFeldhiihnern,
Amseln, Drosseln

und Spatzen ohne Schaden
gefressen werden

(Aufn. Herschel)

der Zeit von Juni bis September bestdubt. Blumenkrone und Griffel wel-
ken sehr rasch nach der Bestdubung. Dies kann bereits eine Stunde da-
nach einsetzen. In eine Blumenvase gebracht, halt sich die Tollkirschen-
pflanze sehr lange frisch. Wahrscheinlich verzégern die ausgeschiedenen
Alkaloide die Bildung von Bakterien und schridnken deren Zersetzungs-
und Faulnistatigkeit ein.

Sowohl bei Wildpflanzen als auch in Kulturen treten zuweilen neben
der braunlich-violett blihenden Form griinlich-gelb blithende und alka-
loidreichere Pflanzen auf, die als Varietdten lutea DO6ll oder flava Pater
bezeichnet worden sind. Diese gelben Pflanzen sind samenbestindig, d. h.,
es entwickeln sich wiederum gelbbliihende Tollkirschenstauden.

Aus dem mit zahlreichen anatropen Samen analog versehenen Frucht-
knoten entwickelt sich eine griine, ausreifende Beere. Wiahrend die Staude
Bliten hervorbringt, trigt sie auch schon gleichzeitig grine und reife
Beeren., Dafi alle Entwicklungsstufen von der Knospe bis zur reifen
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Beere an einer Pflanze angetroffen werden, ist eine Eigentiimlichkeit der
meisten beerenfriichtigen Solanaceen.

Die saftigen, wie schwarzer Japanlack glinzenden, reifen Beeren von
fad stiBlichem Geschmack — sie stecken in einem fiinfteiligen Kelch wie
von einer Rosette umgeben, der sich widhrend des Reifungsprozesses der
Frucht noch vergréBert und blattférmig wichst, wie es bei anderen Sola-
naceen weit stdrker der Fall ist (z. B. bei der Judenkirsche (Physalis al-
kekengi L.) erreicht der Kelch eine lampionartige Gestalt) — weisen eine
Grofle von 10 bis 5 mm auf und enthalten zahlreiche nierenférmige,
harte 2 mm grolle Samen. Feldhiihner, Amseln, Drosseln und Sperlinge
fressen ohne Schaden die Beeren, scheiden die unverdaulichen Samen
wieder aus und tragen somit dazu bei, die Pflanze zu verbreiten. Bis zu
50 Beeren wurden schon in Médgen von Fasanen entdeckt. Anders wirkt
dagegen der Beerengenul} beim Menschen. Nicht nur bei Kindern, son-
dern auch bei Erwachsenen fiihrten die schwarzglinzenden Kirschen,
wenn sie aus Unkenntnis gegessen wurden, zu schweren Schidden, und in

Abb, 6. Im Freiland und in Kulturen treten zuweilen grinlich-gelbbliihende
Pflanzen auf, die samenbestidndig sind und auch gelbe I'riichte hervorbringen
(Aufn. Dr. Wirth)
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Abhb. 7. Die glocken-
formigen, braun-violetten
Bliiten ziehen Hummeln
und Bienen an und
werden von ihnen
bestdubt

(Aufn. Herschel)

Ve

o )
der medizinischen Literatur finden sich sehr viele Beispiele von Vergif-
tungen, die oftmals tédlich ausgingen. In einem spéteren Abschnitt soll
ausfithrlich tiber die Toxikologie der Tollkirsche berichtet werden.

Der Name Tollkirsche ist unmifiverstindlich, der Genul3 von Teilen der
Pfianze bringt ,,von Sinnen“. In dem Gattungswort Atropa, das der grofie
schwedische Naturforscher Carl von Linné der Pflanze gegeben hat,
wird die Unabwendbarkeit des Todes zum Ausdruck gebracht, denn Atro-
pos war von den drei griechischen Schicksalsgottinnen diejenige, welche
den von Clotho und Lachesis gesponnenen Lebensfaden zerschnitt. Ne-
ben diesem unheilvollen Namen bedeutet die zweite Bezeichnung bella-
donna = ,schéne Frau“. Uberall dort, wo die PAanze bekannt war, ob
in Mittel- und Sudeuropa, in Kleinasien, Persien oder in den vorderen
Himalajaldndern, gab es Frauen, die es verstanden, durch den schwarz-
violetten Beerensaft ihrem Auge einen verfliihrerischen Glanz und Aus-
druck zu geben. Mitunter vermischte man den Saft mit fettigen Stoffen
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und benutzte ihn als Schminkmittel oder Schénheitswasser. Aufler den
Friichten wurden hierzu Blatter und Wurzeln verwendet.

Die allgemeine Verbreitung der Tollkirsche reicht in Westeuropa bis
nach Spanien, Frankreich, Belgien; ihr Vorkommen scheint in Eng-
land und Ddnemark keinesfalls als urspriinglich zu gelten. Stidlich von
Deutschland wichst die Heilpflanze in der Schweiz, in Osterreich, Italien
(nicht auf Korsika). Das natiirliche Verbreitungsgebiet erstreckt sich auch
auf den Balkan, auf Nordafrika, tiber Kleinasien bis zum Kaukasus und
nach Persien hin.

Innerhalb Deutschlands wéachst die Tollkirsche zahlreicher in Sud-
deutschland, im Alpengebiet bis auf 1650 m emporsteigend, gedeiht gut
auf dem Buntsandstein Nordbayerns und ist auch reichlich im Schwarz-
wald zu Hause. Zwei Fundorte der gelbblihenden Varietat liegen in
Wirttemberg und Bayern, einmal bei Ernstmiihl an der Nagold und bei
Simbach in Oberbayern. Nach dem Norden zu nimmt das Tollkirschen-
vorkommen ab und wird spérlicher in Mecklenburg, Brandenburg, zum
Elm, Stntel, Deister und mittleren Wesergebirge hin. Sie besiedelt das
Ruhrtal und dringt bis Ko6ln vor.

Abb. 8. Bis zu 2 m hoch wichst die oft stark verholzte Tollkirschenstaude
(Aufn. Dr. Wirth)
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Abb. 9. (rechts)
Folia Belladonnae, ein Blatt mittlerer
GroBe. Die am oberen Ende
zugespitzten Bldtter konnen 15 bis
25 cm lang und 8 bis 13 cm breit
werden (aus Karsten-Weber,
Lehrbuch fiir Pharmakognosie,
Gustav Fischer Verlag, Jena 1946)

Abb. 10. (unten)

Pulver von Folia Belladonnae.

A = Epidermis der Oberseite,
Strichelung der Kutikula an einer
Zelle angedeutet; B = Epidermis
der Unterseite, Spaltoffnungen
zum Teil noch unentwickelt;

B = Schwammparenchym, unter B
liegend zu denken; C = Aufsicht
auf einen Nerv nebst Driisenhaar;
D = Mesophyllfetzen mit Tracheiden
und Kristallsandzelle 200mal
vergréBert (aus Karsten-Weber,
Lehrbuch der Pharmakognosie,
Gustav Fischer Verlag, Jena 1946)
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