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erniedrigt wird, kann der Tierkorper daraus nicht mehr geniigend Vitamin A
bilden, und es stellen sich die genannten Anzeichen eines Vitaminmangels ein.

Aus der Zeit des ersten Weltkrieges werden bei der dimschen Bevilkerung
zahlreiche I7ille von Nachtblindheit und auch sogenannte ,,infektitse” Augen-
erkrankungen beschrieben. Die Ursache davon liegl in einem Mangel an Vit-
amin A, Die Abbildung 1 zeigt den Schnitt durch ein gesundes Auge, withrend
aufl der Abbildung 2.die Hornhaut infolge Vitamin-A-Mangels zerstirt und
nur noch in Resten vorhanden ist. Normalerweise besteht in Didnemark die
Hauptquelle fur diese Vitaminversorgung in der Butter, Zu jencr Zeit aber
verkauft man enorme Mengen Butter nach Deutschland, so dal} die eigene
Bevilkerung weitgehend aul Margarineernihrung angewiesen ist. Damals
aber fehlt diesem Kunstfett noch das Vitamin A. Margarine wird heute in
vergleichsweise besserer Qualitiit angeboten, vielfach sctzt man ilir bei der
Herstellung Vitamine zu. Auch im Verlaufe des zweiten Weltkrieges treten m
Europa noch Mangelerscheinungen hinsichtlich der Vitamin-A-Versorgung
auf. In manchen aullercuropiiischen Lindern, beispiclsweise Indien, ist
Axerophtholmangel noch heute verbreitet.

Welclie Moglichkeiten gibt es, sich mit diesem Vitamin bezichungsweise dem
Provitamin i ausrcichender Menge zu versorgen?

Um gesund zu bleiben, bendtigt der Mensch tiglich etwa 0,002 g Vitamin A,
aber die doppelte Menge an Karotin, da von den meisten I arotinen nur die
cine 1ilfte zum Vitamin umgebaut werden kann, diejenige, dic einen 3-.Jonon-
ring trigt, In der Abbildung 3 sind einige Nahrungsmittel durch verschiedene
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Das Vitamin D gehért wie das Vitamin A zu den Lipoiden, den fettahnlichen
Stoffen, die nur in [Fettlésungsmitteln, nicht aber in Wasser 18slich sind. Anga-
ben iiber den Gehalt oder den Bedarf an Vitamin D liegen bisweilen in 1.1%.
{Internationale Iinheiten) vor; ein Mikrogramm Vitamin D entspricht 40 LIZ.

2.3. Vitamin E

Wenn bei grofien Ilaustieren, Pferden, Rindern und auch Schweinen, mehr-
{fach Fehlgeburten aufireten, so kiénnen sie unter Umstiinden auf einen Vit-
aminmangel zuriickzufiihren sein.

In groBlem Stile werden um 1920 Untersuchungen iiber Nahrungsmittel in
Kalifornien angelegt, um den Einflull der verschiedensten Fulterbestandteile
auf das Ergehen, das Wohlbefinden der Tiere zu crmitteln. Dabei ergibt sich,
daf} diec Versuchstiere, Ratten, bei der lIirndhrung mit einer Diiit aus Casein,
Schweinefett, Stiirke, Lebertran, Salz und Tlefe nach einiger Zeit ihre Jungen
nicht mehr aufziehen, bei einer spateren Trichtigkeit nur noch tote Junge zur
Welt bringen und schliefilich gar nicht mehr trichtig werden.

Der Mangel an einem fettlsslichen Stoff verursacht die angefiihrien Sts-
rungen. Besonders reich an dicsem sogenannten Vilamin [ sind Getreide-
keimlinge und daraus gewonnenes Ol, ferner andere pilanzliche Ole, beispiels-
weise solche aus Sojabohnen oder Kokosniissen. Auch Luzerne, griine Salate
und griine Gemiise enthalten Vitamin . Der Weg, auf dem die Pllanzen
diesc Substanz synthetisieren, ist bisher im einzelnen nicht aufgeklirt.

Dic genauesten Untersuchungen itber Wirkungen des Vitamin-I-Mangels
liegen fiir Ratten vor. Die weiblichen Tiere verlieren unter solchen Bedin-
gungen zuerst die I'dhigkeit, Junge groli zu ziehen, spiter auch die ["ahigkeit,
iiberhaupt Junge zu bekommen. Es erfolgt Befruchtung, aber die Feten wer-
den in der zweiten Hillte der Schwangerschaft von den Geweben des Mutter-
tieres, die sie normalerweise erndhren — von der Plazenta ~ wieder aufgelsst,
resorbiert; sie verschwinden. Wird der Vitamin-E-Mangel beseitigt, so be-
kommen die Raitenwetbchen wieder gesunde Junge. Bei méannlichen Tieren
dagegen sind organische Verdnderungen infolge von Vitamin-Ii-Mangel nur
mit dem Mikroskop feststellbar, Die IKcimdriisen werden geschadigt. Zunéchst
verlieren die Samenfiden ihre Beweglichkeit, gelangen somit im Kérper des
Weibchens nicht mchr zu den Lizellen, die Befruchtung bleibt aus. Dann
schreitet die Degeneration der Keimdriisen beim Ménnchen weiter fort, die
Bildung von Samenzellen bleibt aus, das Tier wird véllig steril. Das histolo-
gische Bild (io7ds = Gewebe; Darstellung durch das Mikroskop betrachteter
sehr diinner, besonders gefarbter Organschnitte) des Hodengewebes fiihrt die
krankhaften Verinderungen deutlich vor Augen. In den Abbildungen 5 und 6
sind normales und geschidigtes Hodengewebe einander gegeniibergestellt.

Im Gegensatz zur Normalisierung von Triichtigkeit und Jungenaufzucht,
die bei Rattenweibchen nach einer Vitamninzufuhr eintritt, erfahren schwere
Vitaminmangelschdden am ménnlichen Organismus durch den Zusatz von
Vitamin E keine Heilung! Speziell bei Kaninchen treten als weiteres Symptom
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Abb.5. Schnitt durch einen
normalen Rattenhoden.
Nach Juhdsz-Schiiffer

einer E-Avitaminose Lihmungen an den hinteren lixtremititen auf. Sie
beruhen auf einem Muskelschwund und lassen sich durch die Verfiitterung von
Vitamin E beheben.

In der Chemie bezeichnet man die Anlagerung von Sauerstoff und die
Abspaltung von Wasserstolf als Oxydation, das Umgekehrte, eine Anlagerung

Abb.6. Schnitt durch den
Hoden einer (fiir 106 Tage)
vitamin-E-frei ernihrten
Ratte. Nach Juhiasz-
Schiffer




von Wasserstoff und einc Abspaltung von Sauerstoff, ist eine Reduktion.
Stoffe, an denen sich fortwiihrend Reduktion und Oxydation nacheinander
volizichen, werden Redoxsysteine genannt. Sie sind vielfiltig in den Stoff-
wechsel eingeschaltet und helfen beim Abbau der Nihrstoffe zum Zwecke der
Energiegewinnung, oder sie schiitzen, indem sie sclbst oxydiert werden, emp-
findliche Substanzen vor der oxydativen Zerstérung. Eine solche Schutz-
wirkung @bt auch das Vitamin E aus. Sie betrifft beispiclsweise das Vitamin A
und ungesiittigte Fettsiuren. Maglicherweise greift Vitamin E als reversibler
Wasserstoffakzeptor in die Enzymkette ein, durch welche die lebensnotwendi-
gen energiereichen Phosphorverbindungen aufgebaut werden; speziell fitr das
Kreatinphosphat im Muskel scheint cin solcher Wirkungsmechanismus bedeu-
tungsvoll zu sein.

Wahrscheinlich bestchen auch Wechselwirkungen zwischen dem kérper-
fremden Wirkstofl, dem Vitamin E, und kérpereigenenWirkstoffen, Hormonen
der Hypophyse (Hirnanhang).

Die Aulklirung der chemischen Struktur dieses Vitamins gelingl im Ver-
laufe von kaum 20 Jahren. Es existieren mchrerc Stoffe, die Vitamin-E-
Wirkung entfalten, Man bezeichnet sie als Tokopherole (zdxog = Geburt;
@éoew = tragen). Diese Substanzen haben alle die gleiche Zusammensetzung
in bezug auf die Anzahl der Kohlenstoff- und Wasserstoffatome, aber ihre
Anordnung im Molekiil ist bel den cinzelnen Stoflen verschieden.
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Experimentelle Untersuchungen zur Wirkungsweisc des Vitamins I£ werden
auch an Végeln vorgénommen. Bei Kiiken steht dic Ansammlung von Flissig-
keit in Gewebsspalten (Odembildung) im Vordergrund, es treten Lilimungen
und Krimple aul sowie Muskelschwund, wenn dic Nahrung vitamin-1s-frei ist.
Unter diesen Bedingungen kann der Einfluf} aul die Entwicklung der Hoden
bereits makroskopisch erkannt werden; die Abbildung 7 (Herrn Dr. Gebauer
danke ich fiir die Uberlassung des FFolos) zeigt ein Verkiunmern, wenn die
Tiere vom 6. Lebenstage an einc Vitamin-E-Mangeldiit erhalten; zum Ver-
gleich sind Hoden eines normal erndhrten 7wéchigen Hiihnchens dargestellt.,

Ein Mangel an Vitamin IZ wirkt sich bei Tieren auf das Sexualverhalten und
die Fruchtbarkeit sowie auf die Ausbildung der Muskulatur aus. Welche dieser
IKomponenten im Vordergrund steht, ist von Tierart zu Tierart verschieden.
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Abb.7. Oben: Hoden eines normalen
Hihnehens, Unten: Hoden eines 1lihn-
chens, das vom 6. Lebenstage an fiir
6 Wochen mit einer Vitamin-I-Mangel-
Didit gefiittert worden ist.

Aufn. Gelbauer

Beim Menschen kennt man bisher keine spezifische Gesundheitsschiidigung,
die aufl einen Vitamin-E-Mangel zuriickzufiihren wire. Demzufolge ist der
- . B Ll 1 = - . -
tigliche Bedarf an Tokopherol nicht genau angebbar. Man schiitzt ihn fiir
Erwachsene auf 10 bis 25 mg. Die Tabelle 2 gibt fiir cinige Nahrungsmittel den

Gehalt an Vitamin E (als Durchschnitt) an,

Tabelle 2

Nahrungsmittel mg Vitamin E/100 ¢
Kuhmileh 0,1

Hering 0,3

Fleisch 0.6

151 1,0

Spinat 2,0

Butter 2,5

FErbsen (griin) b

Lein- oder Sojadl 200

Weizenkeimol 350

24, Vitamin K

An leichten blutenden Verletzungen erfolgt im Laufe von wenigen Minuten ein
Verschlull der Wunde durch das gerinnende Blut, Fiir den normalen Ablauf
dieses sehr komplexen Prozesses ist die hinreichende Versorgung des Organis-

G
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